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ACTA

FECHA: 5 de mayo de 2026

LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado Emanuel

HORA: 4:00 PM

TEMA: Prevencion Y Manejo De La Infeccion Respiratoria Aguda (IRA)
ASISTENTES: Talento Humano de la unidad operativa

ORDEN DEL DIA:

Socializacion sobre IRA

¢ Importancia de la vacunacion

¢ Riesgos en la primera infancia

e Signos de alarma

¢ Medidas de prevencion

e Promocién del autocuidado

e Compromiso de las Talento Humano
e Evidencia Pieza Comunicativa

e Firmas por parte del Talento humano

DESARROLLO:

Se realizé un espacio de socializacion dirigido al talento humano de la unidad operativa en
el marco de las acciones de promocién y prevencion en salud orientadas al bienestar de
los nifos y las nifias en la primera infancia. Esta socializacién fue orientada por la
profesional Sandra Daza, quien presenté al talento humano una pieza informativas que

previamente fueron compartidas a través del medio electronico WhatsApp, relacionadas
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con la prevencion de las Infecciones Respiratorias Agudas (IRA) y la importancia de la

vacunacion como una de las principales estrategias para proteger la salud infantil.

El propdsito de este espacio fue dar a conocer al talento humano la informacién brindada,
fortaleciendo sus conocimientos frente a los riesgos que representan las infecciones
respiratorias en la primera infancia. Asimismo, se busco reforzar las acciones de cuidado,
prevencion e identificacion oportuna de signos de alerta, permitiendo que los profesionales
cuenten con herramientas para orientar de manera adecuada y promover la consulta a los

servicios de salud cuando sea necesario.

Durante la socializacion del material se explicd que las Infecciones Respiratorias Agudas
(IRA) son enfermedades que afectan diferentes partes del sistema respiratorio, como la
nariz, la garganta, los bronquios y los pulmones. Estas infecciones suelen presentarse con
mayor frecuencia en la poblacion infantil debido a que el sistema inmunoldgico de los nifios
y las nifias aun se encuentra en proceso de desarrollo. También se menciond que existen
otros grupos poblacionales con mayor riesgo, como las mujeres gestantes, las personas

mayores de 60 afios y quienes presentan enfermedades cronicas.

Dentro de la informacién compartida se resalté que en Bogota las vacunas se encuentran
disponibles de manera gratuita, razén por la cual se destaco la importancia de promover el
cumplimiento del esquema de vacunacion en los nifios y las nifias. Esta medida contribuye
de manera significativa a la prevencién de diversas enfermedades respiratorias y fortalece
las defensas del organismo, siendo una de las estrategias mas efectivas para disminuir

riesgos y posibles complicaciones en la salud infantil.

Igualmente, se socializaron los principales signos de alarma que pueden presentarse
cuando un nifio o nifia cursa una infeccidn respiratoria. Entre estos se mencionaron la
respiracion acelerada o dificultad para respirar, el hundimiento de las costillas al momento

de inhalar, fiebre persistente, somnolencia excesiva o dificultad para despertarse, dolor de
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oido y dificultad para ingerir alimentos o liquidos. Reconocer estos signos permite actuar

de manera oportuna y buscar atencién en los servicios de salud.

También se recordaron algunas medidas preventivas importantes, como garantizar el
cumplimiento del esquema de vacunacion, promover la lactancia materna en los primeros
meses de vida, proteger a los nifios y las niflas de cambios bruscos de temperatura, evitar
el contacto con personas que presenten sintomas respiratorios y fortalecer habitos de
higiene como el lavado frecuente de manos. Estas acciones favorecen la disminucion del

riesgo de contagio y contribuyen al cuidado de la salud infantil.

Finalmente, se resalté la importancia de que el talento humano conozca y tenga en cuenta
la informacioén socializada, con el fin de fortalecer los procesos de orientacion y
acompanamiento frente a la prevencion de las infecciones respiratorias en la primera
infancia. De esta manera se promueve el trabajo articulado desde la unidad operativa para

contribuir al bienestar y la proteccion de los nifios y las nifias.
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. * PREVENCION Y MANEJO
=\ DE ENFERMEDADES COMUNES #9%

5 de mayo de 2026

FIEBRE EN
NINAS Y NINOS

La fiebre es el aumento de la
temperatura corporal por encima
de lo normal.

ENFERMEDAD
DIARREICA AGUDA
(EDA)

La EDA es una de las enfermedades
mas frecuentes en la infancia después
del resfriado comun.

ZQUE ES LA DIARREA? ﬁ

Aumento en el nimero
de deposiciones y
disminucién de la
consistencia (heces
liquidas o semiliquidas).

La temperatura corporal
normal esta entre
36°Cy 37.5°C.

Se considera fiebre

cuando es igual o

mayor a 38°C.

NIVELES DE TEMPERATURA

37.5°Ca
menos de 38°C

FEBRICULA

o 38°Ca

= menos de 40°C FIEBRE

: ¢
. 40°C o mas  HIPERPIREXIA {

z Dolor Nauseas o Fiebre
S|NTOMA§ QUE PUEDEN abdominal vémitos (en algunos
ACOMPANAR LA FIEBRE casos)

Escalofri
e X ¢COMO PREVENIRLA?
@ Dolor de cabeza
o N o Lavar las manos antes de

® Dolor muscular
o articular

preparar alimentos y después
de ir al bafo.

® Malestar general 2
Manipular adecuadamente

® Sudoracién alimentos, utensilios y agua.

Mantener la basura en bolsas
o recipientes cerrados.

RECOMENDACION

Si la nifia o el nifio
presenta fiebre, se debe
acudir al servicio de salud
para identificar la causa.

€ iRECUERDA!

UUIITTU CIGLU UIIIVU HHIQULULIVIIALL HTHICYIAUIVI WOUID. YU V. LY

Evitar reutilizar agua para
lavar o preparar alimentos.

La prevencién y el cuidado oportuno son clave para la salud -‘.
y el bienestar de nuestras nifas y nifos.

JARDIN INFANTIL EMANUEL

INFECCION
RESPIRATORIA
AGUDA (IRA)

Las IRA son infecciones que afectan
las vias respiratorias como nariz,
garganta, bronquios o pulmones.

Respiracion rapida o
dificultad para respirar.

Hundimiento de las
costillas al respirar.

Fiebre persistente.

Somnolencia excesiva o
dificultad para despertarse.

Dolor de oido.

No quiere comer o beber j

o vomita todo.

Cumplir con el esquema
de vacunacién.

— — e <
Lactancia materna en los
primeros meses de vida.
Proteger a los nifos de

cambios bruscos de
temperatura

Evitar el contacto con
personas enfermas.
y

La prevencion, la deteccion temprana y la atencién oportuna
pueden evitar complicaciones y salvar vidas.
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Compromisos:
. Fecha de
Compromisos Responsables . s
Ejecucién
El talento humano de la unidad operativa se
compromete a tener en cuenta la informacién
socializada sobre la prevencién de las Infecciones
Respiratorias Agudas (IRA) y la importancia de la
vacunacion, fortaleciendo las acciones de 5 DE MAYO DE
promocién y prevencion en salud, reconociendo 2026
oportunamente los signos de alarma y brindando Talento Humano
orientacién adecuada que contribuya al cuidado y
bienestar de los nifios y las nifias.

Elabor6: Sandiwa Mineya Raga Lozans.
Profesional En atencién a la Primera Infancia
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\ 1 lMaﬂa del Pilar Suarez Palacios 52329326| Jardin Cofinanclado Emanuel Responsable jardinemanuel@gmail.com 7788117 \
\ 2 \Johana Katherine Otdlora Morales 1024565055  Jardin Cofinanciado Emanuel | ~rofosional de ::::g:“ & la praman Johana.otaloralS@gmail.com 3194812463 oo &)
‘ 3 \Sandra Mayerty Moque Diaz 53098199 Jardin Cofinanciado Emanuel Profesional dei::::ggn ala primera mayemoqueS3@gmail.com 3123913251 5‘/ ¢ p &1
4 |Martha Paola Bultrago Contreras 1016052828|  Jardin Cofinanciado Emanuel | Frolesional de atencién ala primera martica_16.02@hotmail.com 3118340603 L‘l@}/
n ry S
§ |Sandra Mireya Daza Lozano 1074159463| Jardin Cofinanciado Emanuel Profesional dei:;::g:" ala primera sandradazalozano2017@gmail.com|{3123113788 I L.
6 |Nubia Seeley Cortes Quintero 52050452| Jardin Cofinanciado Emanue| | PO!eSnal de alencion a la primera nubiascortes@gmail.com 3143278665 .LQ
7 |Sandra Jazmin Urquijo Roncancio 51530768 Jardin Cofinanciado Emanuel |  rofesional "ei :}::g:" ala primera sandraurquijo0712@gmailcom (3133826813 J'(\_/L( : o=
8 |Karent Lizeth Millan Pachén 53139825| Jardin Cofinanciado Emanuel Profesional dei:f'::g:" ailajpramera adorandosinparar1985@gmail.com |3246829854 ‘1{ P |
9 |Luz Andrea Monroy Sanchez 1012380946| Jardin Cofinanciado Emanuel | © rofesional dei :f‘::g:“ 8 la primera lilualan3023@gmail.com 3103498460 : W@'\
: " 2 Profesional de atencion a la primera jinetalejandrachaconbarajas@gmail =
10 |Jinet Alejandra Chactn Barajas 1030681889| Jardin Cofinanciado Emanuel infancia o 3219593894 A\qu !‘A e dﬂ e((
: . " Profesional de atencion a la primera . 3 <
11 |Jenny Mireya Urrego Pefia 52785704| Jardin Cofinanciado Emanuel infancia jennyup82@gmail.com 3103621159 \jen ny O g o |
\J
12 |Carol Janneth Gomez Vargas 52480670| Jardin Cofinanciado Emanuel Auxiliar Administrativo karito.gv@hotmail.com 3208226350
—
13 |ivonedt Ospina Martinez 42147470 Jardin Cofinanciado Emanuel Auxiliar pedagdgica nedtospina@gmail.com 3108116198
14 |Mary Luz Zafra Trespalacio 1103123336 Jardin Cofinanciado Emanuel Auxiliar pedagdgica maryzafra0429@gmail.com 3046164580 5
15 |Jessica Yulieth Bemal Quiroga 1023922078 Jardin Cofinanciada Emanuel Manipuladora de alimentos alisson2631@hotmail.com 3118036115 ’SC 5 \ (L«\)e (A
16 |Sandra Aponza Caicedo 34503675 Jardin Cofinanciado Emanuel Manipuladora de alimentos sandra.a.c.12132703@gmail.com |3228401333 q
17 !Zoraida Campo Ramirez 36496297|  Jardin Cofinanciado Emanuel Manipuladora de alimentos kiaravientinaojeda9@gmail.com 3177620946 - e:\ J al e
18 IMaria Carolina Huertas Beltran 1012380946| Jardin Cofinanciado Emanuel Personal aseo e higiene huertasbeltrmm@gmail.com 3223003245 ¢ W \& o S A 5
19 I Gloria Cecilia nieto garzén 39533314  Jardin Cofinanciado Emanuel Personal aseo e higiene gloriacecilian@gmall.com 3134240512 WA C RN
-]
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