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ACTA 
 

 
FECHA: 5 de mayo de 2026 

LUGAR: Jardín Infantil Cofinanciado Emanuel 

HORA: 4:00 PM 

TEMA: Prevención Y Manejo De La Infección Respiratoria Aguda (IRA) 

ASISTENTES: Talento Humano de la unidad operativa 

ORDEN DEL DÍA: 

 

• Socialización sobre IRA  

• Importancia de la vacunación  

• Riesgos en la primera infancia  

• Signos de alarma  

• Medidas de prevención  

• Promoción del autocuidado  

• Compromiso de las Talento Humano 

• Evidencia Pieza Comunicativa 

• Firmas por parte del Talento humano 

 

DESARROLLO: 

 

Se realizó un espacio de socialización dirigido al talento humano de la unidad operativa en 

el marco de las acciones de promoción y prevención en salud orientadas al bienestar de 

los niños y las niñas en la primera infancia. Esta socialización fue orientada por la 

profesional Sandra Daza, quien presentó al talento humano una pieza informativas que 

previamente fueron compartidas a través del medio electrónico WhatsApp, relacionadas 
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con la prevención de las Infecciones Respiratorias Agudas (IRA) y la importancia de la 

vacunación como una de las principales estrategias para proteger la salud infantil. 

 

El propósito de este espacio fue dar a conocer al talento humano la información brindada, 

fortaleciendo sus conocimientos frente a los riesgos que representan las infecciones 

respiratorias en la primera infancia. Asimismo, se buscó reforzar las acciones de cuidado, 

prevención e identificación oportuna de signos de alerta, permitiendo que los profesionales 

cuenten con herramientas para orientar de manera adecuada y promover la consulta a los 

servicios de salud cuando sea necesario. 

 

Durante la socialización del material se explicó que las Infecciones Respiratorias Agudas 

(IRA) son enfermedades que afectan diferentes partes del sistema respiratorio, como la 

nariz, la garganta, los bronquios y los pulmones. Estas infecciones suelen presentarse con 

mayor frecuencia en la población infantil debido a que el sistema inmunológico de los niños 

y las niñas aún se encuentra en proceso de desarrollo. También se mencionó que existen 

otros grupos poblacionales con mayor riesgo, como las mujeres gestantes, las personas 

mayores de 60 años y quienes presentan enfermedades crónicas. 

 

Dentro de la información compartida se resaltó que en Bogotá las vacunas se encuentran 

disponibles de manera gratuita, razón por la cual se destacó la importancia de promover el 

cumplimiento del esquema de vacunación en los niños y las niñas. Esta medida contribuye 

de manera significativa a la prevención de diversas enfermedades respiratorias y fortalece 

las defensas del organismo, siendo una de las estrategias más efectivas para disminuir 

riesgos y posibles complicaciones en la salud infantil. 

 

Igualmente, se socializaron los principales signos de alarma que pueden presentarse 

cuando un niño o niña cursa una infección respiratoria. Entre estos se mencionaron la 

respiración acelerada o dificultad para respirar, el hundimiento de las costillas al momento 

de inhalar, fiebre persistente, somnolencia excesiva o dificultad para despertarse, dolor de 
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oído y dificultad para ingerir alimentos o líquidos. Reconocer estos signos permite actuar 

de manera oportuna y buscar atención en los servicios de salud. 

 

También se recordaron algunas medidas preventivas importantes, como garantizar el 

cumplimiento del esquema de vacunación, promover la lactancia materna en los primeros 

meses de vida, proteger a los niños y las niñas de cambios bruscos de temperatura, evitar 

el contacto con personas que presenten síntomas respiratorios y fortalecer hábitos de 

higiene como el lavado frecuente de manos. Estas acciones favorecen la disminución del 

riesgo de contagio y contribuyen al cuidado de la salud infantil. 

 

Finalmente, se resaltó la importancia de que el talento humano conozca y tenga en cuenta 

la información socializada, con el fin de fortalecer los procesos de orientación y 

acompañamiento frente a la prevención de las infecciones respiratorias en la primera 

infancia. De esta manera se promueve el trabajo articulado desde la unidad operativa para 

contribuir al bienestar y la protección de los niños y las niñas. 
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EVIDENCIA PIEZA COMUNICATIVA  
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Compromisos: 

 

Compromisos Responsables 
Fecha de 

Ejecución 

El talento humano de la unidad operativa se 

compromete a tener en cuenta la información 

socializada sobre la prevención de las Infecciones 

Respiratorias Agudas (IRA) y la importancia de la 

vacunación, fortaleciendo las acciones de 

promoción y prevención en salud, reconociendo 

oportunamente los signos de alarma y brindando 

orientación adecuada que contribuya al cuidado y 

bienestar de los niños y las niñas. 

 
Talento Humano 

5 DE MAYO DE 
2026 

 

 

 

 
 

Elaboró: Sandra Mireya Daza Lozano. 

Profesional En atención a la Primera Infancia  
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FIRMAS POR PARTE DEL TALENTO HUMANO 


